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         3.4. Ступеньки (бруски) лестниц должны иметь только прямоугольное сечение. 

Применение лестниц с ступеньками (брусками), пришитыми гвоздями без врезок в тетивы, а 

также ступенек круглого сечения запрещается. Если ступенька вдолблена в тетивы, то 

лестница должна быть скреплена металлическими стяжками, не реже чем через 2 метра. 

         3.5. Приставные лестницы должны быть такой длины, чтобы можно было работать со 

ступенек, находящихся ниже верхнего конца лестницы не менее 1 метра. 

Ширина раздвижных лестниц должна гарантировать их устойчивость  в раздвинутом 

положении. 

         3.6. Нижние концы приставных лестниц для предотвращения сдвига должны 

снабжаться на земле или на любом другом мягком основании металлическими заостренными 

наконечниками, а при работе на асфальтовых, бетонных, металлических и других скользких 

полах-резиновыми наконечниками. При необходимости следует установить дополнительные 

распоры к нижним концам тетив. 

         3.7. В лестничных клетках работа с приставных лестниц запрещается. 

         3.8. При работе с лестниц  в местах прохода людей  у основания лестницы должен 

стоять для работы второй рабочий. 

         3.09. При подъеме на лестницу, а также при спуске с нее, держать в руках инструмент 

или материалы запрещается. Подъем  и спуск инструмента или материала должны 

производиться на веревке или в сумке, подвешенной через плечо. 

         3.10. Протирка потолков, плафонов должна производиться с раздвижных стремянок или 

подмостей. Производить эти работы с приставной лестницы, поддерживаемой другим 

рабочим, запрещается. 

         3.11. При протирке стекол в рамах должна быть обязательно проверена прочность 

крепления как стекол, так и самих рам и переплетов. 

         3.12. Не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу, 

в глаза и слизистые оболочки. 

         3.13. Вылезать  в фрамугу без поясов  и привязи веревкой запрещается. 

         3.14. Запрещается вылезать в форточки окон для протирки наружных плоскостей стен, а 

также выходить наружу окна и становиться на карнизы. 

         3.15. Производство протирочных работ в помещениях, где имеется электропроводка, а 

также действующее электрооборудование, может производиться только после отключения 

электроустановок и электросетей под непосредственным наблюдением ответственных лиц 

организации и по их разрешению. 

         3.16. Работы в помещениях, заполненных парами и газами, могут производиться только 

после удаления последних из помещения. 

         3.17. Запрещена одновременная работа двух сотрудников с одной приставной лестницы 

или стремянки. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

         4.1. При возникновении возгорания немедленно прекратить работу, обесточить 

электросеть  за исключением осветительной сети. Сообщить о пожаре, приступить к 

тушению очага возгорания имеющимися средствами пожаротушения, если это не сопряжено 

с риском для жизни. 

При обнаружении подозрительного предмета не подходить к нему и не трогать руками.         

4.2.Немедленно сообщить о находке  администрации школы или в дежурную часть полиции 

по телефону 102. Обеспечить охрану подозрительного предмета  до приезда сотрудников 

полиции. 

         4.3. При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего 

от травмирующего фактора. При освобождении пострадавшего от действия электрического 

тока следите за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под 

напряжением тока. Сообщите руководителю о произошедшем случае. 

         4.4. При падении с высоты пострадавшему необходимо оказать первую медицинскую 

помощь, вызвать скорую помощь. 
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         4.5.Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни, сообщить 

о своем самочувствии администрации школы. 

5. Требования к безопасности по окончании работы. 

 

         5.1. Весь уборочный инвентарь промыть с использованием моющих средств, 

ополоснуть водой и убрать в специально отведенное место. 

         5.2. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защит, тщательно 

промыть руки с мылом. 

         5.3. Каждый работник несет ответственность за несоблюдение требований инструкции, 

производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине, в соответствии с 

действующим законодательством. 

 

 

Инструкцию разработал: ответственный по ОТ ____________Яркиева О.А. 

 

С инструкцией ознакомлен (а): 

Один экземпляр получил (а) на руки и обязуюсь хранить на рабочем месте. 
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